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Unsere Tipps bei Blasenerkaltung:

1. Beiden ersten Anzeichen, bitte nicht abwarten sondern sofort mit der Einnahme von
beginnen.

2. Trinken Sie soviel Sie kdnnen, Erwachsene mindestens 3 Liter, davon 5 x taglich 1 Tasse
!

3. Machen Sie Ihren Kérper basisch! Jede Entziindung fiihrt zu einer Ubersduerung des
Gewebes, besonders in der Blase. Das Gegenteil der Saure ist die Base. Sie bewirken eine
enorme Heilungsforderung, wenn lhr Kérper leicht basisch ist. Der Entziindung wird
damit die Grundlage entzogen. Hierflir empfehlen wir Ihnen unser

4. Starken Sie lhr Immunsystem, bleiben Sie fit! Wir empfehlen lhnen zur Vorbeugung
Nehmen Sie bitte Angocin kurmaRig 4 Wochen lang ein, 2x taglich 2
Tabletten.

5. Sollte Ihnen der Arzt ein Antibiotikum verordnet haben, dann kdnnen Sie wahrend dieser
Antibiotikabehandlung zusatzlich einnehmen, da das Arzneimittel
aufgrund seiner antimikrobiellen und seiner positiven Wirkung auf das Immunsystem die
Behandlung unterstitzt.

6. Cranbarries (Moosbeere), ein Tipp bei wiederkehrenden Blasenentziindungen. Frisch
oder getrocknet, in oder als unterstitzen sie die
Widerstandskraft der Blasenschleimhaut, da die Anhaftung von Bakterien verhindert
wird. Die Erreger finden keinen Halt und kénnen so mit dem Harn ausgeschwemmt
werden.

Blasenentziindung - Info kurz und kompakt:

e Eine Blasenentziindung ist eine Infektion der Harnwege, die unterschiedliche
Schweregrade haben kann. Bedingt durch eine kiirzere Harnrohre ist die Erhaltung einer
gesunden Blase bei Frauen schwieriger als bei Mannern.

e Leichte Formen mit leichtem Harndrang, lassen sich gut mit Naturmitteln behandeln. Wir
empfehlen Ihnen hierzu Diese Vitakombi enthalt
Naturmittel, die sehr gut vertraglich und wirksam sind: Cystinol Tropfen und Harntee 400
bekdmpfen die Entziindung, Basica Vital verstarkt diese Wirkung und macht den Korper
basisch. Dies beschleunigt die Heilung!

e Waihrend der Therapie einer Blasenentziindung ist es wichtig besonders viel zu trinken.
Spulen Sie richtig durch! Trinken Sie 5 x | Tasse pro Tag auch noch 2
bis 3 Tage liber die Beschwerdefreiheit hinaus.
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e Bei wiederkehrenden Beschwerden empfehlen wir lhnen fiir die Widerstandskraft der
Blasenschleimhaut und flr Ihr Immunsystem

Wichtig: In schweren Fallen mit starkem Harndrang und Schmerzen/Fieber, bei Anhalten der
Beschwerden liber mehrere Tage oder falls Sie wahrend Ihrer Behandlung eine
Verschlechterung feststellen sollten, suchen Sie bitte umgehend einen Arzt auf.



