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Unsere Tipps zum Insektenschutz: 

1. Verhüten Sie das Schlimmste: bei starker Mückenplage zu Hause oder im Urlaub lohnt es 

sich, den Schlafplatz mit einem Mückennetz zu schützen.  

2. Ein Netz, ein luftig-leichtes Tuch oder eine dünne Mullwindel um den Kinderwagen, 

schützt Ihr Baby oder Kleinkind vor den lästigen Pieksern.  

3. Bedecken Sie tagsüber Arme und Beine. Tragen Sie helle Kleidung.  

4. Wenn Sie in ein Land reisen, in dem es ausgesprochen viele Mücken gibt, schützen Sie 

sich immer mit geeigneter Kleidung. Ein Hut mit Mückennetz leistet wertvolle Dienste. 

Zusätzlich zu unserer Vitakombi Insektenstich Frei empfehlen wir die Einnahme von 

hochwertigem Vitamin B Komplex ratiopharm.  

5. Fenistil Gel oder Combudoron Gel nach Möglichkeit im Kühlschrank aufbewahren - kühl 

wirkt es noch stärker.  

6. Mit unserer bewährten VitaHomöopathie Insekten-Mischung können Sie wirksam 

vorbeugen und im Falle eines Stiches behandeln: 

vorbeugend: 3 x täglich 5 Kügelchen einnehmen 

Akutbehandlung: stündlich 5 Kügelchen einnehmen  

7. Kinder, die im Mundbereich von Wespen gestochen wurden, sofort zum Arzt bringen!! 

Bis der Arzt erreicht wird, kühlen Sie die betroffene Stelle so stark wie möglich mit Eis 

oder kaltem Wasser und geben die VitaHomöopathie Insekten-Mischung - alle 5 

Minuten 5 Kügelchen auf die Zunge.  

 


