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Unsere Tipps bei Schnupfen:

1.

Den Nasenschleim beim natlirlichen AbflieBen unterstiitzen: Verwenden Sie keine
abschwellenden Nasensprays, da sie die Selbstreinigung der Nasenschleimhaut
blockieren!

Spiilen Sie die Nase mit schonenden oder nutzen Sie die unterstitzende
Wirkung der

Trinken Sie viel! Erwachsene 3 | taglich. Die nattirliche Reinigung im Kérper und in den
Organen wird erheblich erleichtert, der gesamte Organismus erfahrt wohlige
Unterstitzung. Wir empfehlen - mit aromatischen Ole wirken
speziell fir die Atmungsorgane.

Enzyme helfen turboschnell gegen Entziindungen:

Eine Wohltat fiir gereizte Nasen, Entspannung fiir den Atem: Heil3e Inhalation mit
oder fur Kinder ab 2 Jahren mit .

Und so wird's gemacht: Topf mit heiRem Wasser vorbereiten, Handtuch tber den Kopf

legen und damit zunachst nur den Wasserdampf ohne Zusatz inhalieren; erst wenn das

Wasser lauwarm ist, einen ca. 2 cm Salbenstrang Pinimenthol bzw. Pinimenthol mild

zugeben und die dtherischen Dampfe einatmen.

Haufig wiederkehrende Erkdltungen und Nebenhodhlenentziindungen sind ein Hinweis
darauf, dass Ihr Immunsystem von Grund auf Starkung braucht. Starken Sie lhre Basis
und bauen Sie lhre Darmschleimhaut mit auf. Ein gesunder
Darm starkt das gesamte Immunsystem!

Gonnen Sie sich eine Verschnaufpause: Ruhe, Warme, entspannter Riickzug helfen dem
Koérper und der Seele zu regenerieren und neue Kraft zu schopfen.

Schnupfen - Info kurz und kompakt:

Bei einem Schnupfen liegt eine Entziindung der Nasenschleimhaut, in hartnackigen
Fallen, der Nebenhohlen vor.

Als Abwehrreaktion gegen die Erreger produziert die Nase Schleim, der durch Niesen
oder Ausfluss ausgeschieden wird.

Wichtig: Der Schleim muss raus! Er ist eine selbstregulierende und natirliche Reaktion
des Korpers, die unterstiitzt aber niemals unterdriickt werden sollte.

Eine erfolgreiche Behandlung, die dauerhaft sein soll, zielt immer auf die Ursache des
Schnupfens - die Entziindung. Hierfiir empfehlen wir unsere
die besten Naturmittel fir Sie in einem Paket.

7



