
Lebensmittel Pflichttext Fernabsatz: Vitaplace Nachtruhe Kapseln  LMIV 
Art. 14 Abs. 1 a) bis l) 
 
Vitaplace Nachtruhe 
Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium, Niacin, Vitamin B6+B12, Folsäure,  
L-Tryptophan, L-Glutamin, Glycin, Hopfen, L-Theanin, Melatonin. 
 
PZN 16206353, Inhalt: 60 Kapseln = 48g, frei von Allergenen gemäß EU-
Verordnung 1169/2011 
  
Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweis 
Die empfohlene tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und einer gesunden Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. 
 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Enthält L-Tryptophan. Bei 
der Einnahme von Antidepressiva vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt 
oder Therapeuten halten. Nach der Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur 
Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt. 
Nicht für Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. 
 
Zusammensetzung: 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis(2 Kapseln) % NRV* 

Calcium 120mg 15 

Niacin 48 mg 300 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Folsäure 200 µg 100 

Vitamin B12 100 µg 4000 

L-Tryptophan 400 mg -** 

L-Glutamin 300 mg -** 

Glycin 180 mg -** 

Hopfen 100 mg -** 

L-Theanin 20 mg -** 

Melatonin  1 mg -** 
** = keine NRV festgelegt  
* %NRV=Prozent des Nährstoffbezugswert (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011  
 
Zutaten: 
L-Tryptophan, Calciumcarbonat, L-Glutamin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Glycin, Hopfen Extrakt, Nicotinamid, L-Theanin, Pyridoxal-5-Phosphat, Melatonin, 



(6S)-5-Methyltetrahydrofolat-Glutaminsäure,Methylcobalamin, Farbstoff: 
Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline. 
 
Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers nach Artikel 8 
Absatz 1: NeuroLab Vital GmbH in Kooperation mit Schimmitat Arzneimittel 
GmbH, Terofalstr. 4, 80689 München 
 


