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Abs. 1 a) bis l) 
 

 

Vitaplace Night Relax 

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium, B-Vitaminen und Vitamin C, Zink, Melatonin, L-

Tryptophan, Griffonia simplicifolia, Passionsblume, Lavendel, Schisandra, Hopfen und Ashwagandha. 

 

PZN 18496361, Inhalt: 90g Kapseln = 89g 

Frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

 

Anwendung: 
Komplexrezeptur für einen erholsamen Schlaf sowie für Nerven, Psyche und Vitalität: 

• Melatonin trägt dazu bei die Einschlafzeit zu verkürzen. 

• Vitamin B Komplex (Thiamin, Niacin, Pantothensäure B6 und B12) trägt zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung, zum normalen Energiestoffwechsel, zur normalen psychischen 

Funktion für ein gesundes Nervensystem bei. 

• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einer normalen 

psychischen Funktion bei. 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen 

psychischen Funktion bei. 

• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei. 

Verzehrempfehlung: 

1 rote Kapsel und 2 transparente Kapseln abends ca. eine halbe bis eine Stunde vor dem zu Bett 

gehen mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

 

Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 

lagern. Nicht für Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet.  
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Zusammensetzung: 

Zusammensetzung 2 transparente 
Kapseln/Tag 

1 rote 
Kapsel/Tag 

Gesamtmenge 
mg/Tag 

% NRV * 

Vitamin B2 2,8mg   2,8mg 200 

Niacin 16mg   16mg 100 

Vitamin B6 10mg   10mg 714 

Vitamin B12 0,1mg   0,1mg 4000 

Folsäure 0,2mg   0,2mg 100 

Vitamin C   25mg 25mg 32 

Magnesium 189mg   189mg 50 

Zink   8mg 8mg 80 

Distelöl   250mg 250mg ** 

Kokosöl   200mg 200mg ** 

Tryptophan 300mg   300mg ** 

Melatonin   0,5mg 0,5mg ** 

Griffonia simplicifolia 
Samen Extrakt 

  264mg 264mg ** 

Passionsblumenextrakt 50mg   50mg ** 

Ashwagandha Extrakt 50mg   50mg ** 

Lavendelblüten Extrakt 50mg   50mg ** 

Schisandra Extrakt    50mg   50mg ** 

Hopfenextrakt 50mg   50mg ** 

Sonnenblumenlecithin   65mg 65mg ** 

 

Zutaten: 
Zutaten (transparente Kapsel): L-Tryptophan fermentiert, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle), Magnesiumbisglycinat, Magnesiumsalze der Zitronensäure, Magnesiumtaurinat, 

Magnesiumoxid, Griffonia simplicifolia Samenextrakt, Withania somnifera Extrakt, Passiflora incarnata 

L. Extrakt, Lavendula angustifolia Extrakt, Schisandra spehanthera Extrakt, Humulus lupulus L. Extrakt, 

Nicotinamid, Fließmittel: Bambusfaser, Pyridoxal-5-Phosphat, Riboflavin-5-Phosphat, 

Methyltetrahydrofolsäure, Methylcobalamin 

 Zutaten (rote Kapsel): Distelöl*, Griffonia simplicifolia Samen Extrakt, Kokosöl*, 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), S-Adenosyl-L-Methionin, Sonnenblumen-lecithin, L-

Ascorbyl-6-palmitat, Zinkbisglycinat, Melatonin, Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide *In 

Bioqualität 

Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers nach Artikel 8 Absatz 1:  

Qineva GmbH, Am Gleis 3, 92521 Schwarzenfeld, in Kooperation mit Schimmitat Arzneimittel GmbH, 

Terofalstr. 4, 80689 München 
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