Produktinformation

TELCOR"Arginin plus

ARGININ + FOLSAURE + VITAMIN B¢ + B12

Filmtabletten zum Didtmanagement bei

e leichtem Bluthochdruck

o Stérungen der Gefidf3funktion (u.a. Durchblutungs-
stérungen) im Friihstadium von Arteriosklerose

e erhohtem Homocysteinspiegel

Bitte lesen Sie diese Produktinformation aufmerksam durch. Sie
enthalt wichtige Informationen dariiber, was Sie bei der Verwen-
dung von Telcor® Arginin plus beachten sollten. Wenden Sie sich
bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist Telcor® Arginin plus?

Telcor® Arginin plus ist ein Lebensmittel fiir besondere me-
dizinische Zwecke (bilanzierte Didt) und mit seiner speziellen
Nahrstoffkombination zum Didtmanagement bei leichtem Blut-
hochdruck, Stérungen der Gefdfunktion (u.a. Durchblutungs-
stérungen) im Frithstadium von Arteriosklerose sowie erhéhtem
Homocysteinspiegel geeignet.

Bei Bluthochdruck und Durchblutungsstérungen im Frithstadium
von Arteriosklerose besteht oft krankheitsbedingt ein spezifischer
Mehrbedarf an Arginin, der sehr oft mit Mangelzustanden der Vi-
tamine Be, B12 und Folsdure einhergeht. Fehlen diese B-Vitamine,
sind hdufig die Homocysteinkonzentrationen im Blut erhoht.
Homocystein hemmt die Bildung des Botenstoffes NO. Erhéhte
Homocysteinwerte lassen sich durch die Gabe der B-Vitamine B,
B12 und Folsdure senken.

Wie soll Telcor® Arginin plus verwendet werden?
Verzehrsempfehlung:

Erwachsene nehmen zweimal téglich (morgens und abends) je
2 Filmtabletten zu den Mahlzeiten unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit, z. B. Wasser, ein.

Zur Abdeckung des besonderen Nahrstoffbedarfs empfiehlt sich
die regelmaBige und langfristige Verwendung von Telcor® Arginin
plus.

Wie ist Telcor® Arginin plus aufzubewahren?

Telcor® Arginin plus an einem trockenen Ort und nicht tiber 25° C
aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Arginin nimmt naturgemafB Feuchtigkeit aus der Umgebungsluft
auf und dadurch kénnen die Filmtabletten aufquellen und auf-
platzen. Daher die Tabletten erst kurz vor der Einnahme aus der
Durchdriickpackung entnehmen und keinesfalls in Dosierboxen
aufbewahren.

pro Film- pro Tag

Nédhrwertangaben:  tablette (2 x 2 Filmtbl.) pro 100 g
Brennwert 12 k) / 3 kcal 46 k) /11 kcal 1277 k) / 302 kcal
Fett 0,04 g 0,16 g 44 g

davon gesattigte

Fettsauren 0,04 g 0,16 g 44 g
Kohlenhydrate 0g 0g 0g

davon Zucker 0Og Og Og
Eiwei 0g Og Og
Salz 0g 0g 0g
Vitamin Be 0,75 mg 3,0mg 83 mg
Folsdure 100 pg 400 pg 11,1 mg
Vitamin B12 0,50 pg 2,0 pg 55 pg
Natrium Og 0g Og
Arginin 0,6¢g 2,48 66 g

Als Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) verfiigt das Produkt {ber eine spezielle Nahr-
stoffkombination. Um den besonderen Erndhrungserfor-
dernissen bei Stérungen der GefaBfunktion, erhohtem
Homocysteinspiegel und Bluthochdruck zu geniigen, werden
die Nahrstoffe Folsdure, Vitamin B¢ und Vitamin Bi2 darin
in Mengen eingesetzt, die oberhalb der nach Anhang | Teil B
Tabelle 2 der VO 2016/128 zugelassenen Hochstmengen liegen.

Zutaten: Arginin (66 %); Trennmittel: mikrokristalline Cellulose,
Cellulosepulver; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
mittelkettige Triglyceride, Speisefettsauren, Hydroxypropylcellulo-
se; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsdu-
ren, Talkum; Farbstoff Titandioxid; Pyridoxinhydrochlorid; Folsdure;
Farbstoff Echtes Karmin; Cyanocobalamin.

Glutenfrei, lactosefrei, zuckerfrei, frei von tierischen Fetten, frei
von Konservierungsstoffen.

Wichtiger Hinweis: Das Produkt ist unter drztlicher Aufsicht zu
verwenden. Es ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Da
fir Telcor® Arginin plus keine ausreichenden Erfahrungen bei
Schwangeren und Stillenden sowie Kindern vorliegen, ist diesen
Personengruppen vom Verzehr abzuraten.

Was ist bei der Anwendung von Telcor® Arginin plus sonst noch
zu beachten?

Telcor® Arginin plus ist ein Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Didt) und mit seiner speziellen
Nahrstoffkombination zum Didtmanagement bei leichtem Blut-
hochdruck, Storungen der GefaRfunktion (u.a. Durchblutungssto-
rungen) im Frithstadium von Arteriosklerose sowie erh6htem Ho-
mocysteinspiegel geeignet.

Die Filmtabletten sind gut vertrédglich, konnen im Allgemeinen zu-
sammen mit Medikamenten, wie z. B. vom Arzt verordneten Blut-

drucksenkern, eingenommen werden und sind fiir eine Langzeit-
anwendung geeignet. Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.

Sollten Sie Arzneimittel einnehmen, die die Blutgerinnung beein-
flussen, stimmen Sie die Einnahme von Telcor® Arginin plus bitte
mit lhrem Arzt ab. Wirkungsverstarkungen mit diesen Medikamen-
ten sind allerdings theoretischer Natur und aufgrund der erndh-
rungsphysiologischen Mengen bei der empfohlenen Einnahme
weder zu erwarten, noch sind sie bei Telcor® Arginin plus beobach-
tet worden.

Packungsgrofien: Telcor® Arginin plus ist in drei Packungsgréfien
mit 60, 120 und 240 Filmtabletten exklusiv in allen Apotheken er-
héltlich.

Hinweis: Telcor® Arginin plus Granulat. Wenn Sie Tabletten
schlecht einnehmen konnen, erhalten Sie Telcor® Arginin plus
auch als Granulat zum Einriihren in Flussigkeit (Monatspackung
mit 30 Portionsbeuteln). Mit nur einem Beutel pro Tag konnen
Sie so die Nahrstoffe von Telcor® Arginin plus auf eine besonders
wohlschmeckende Weise einnehmen.

Angaben zur Haltbarkeit: Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser
Packung ist auf der Faltschachtel und der Durchdriickpackung auf-
gedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum.
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit Telcor®Arginin plus haben Sie sich fiir ein hochwer-
tiges und gut vertragliches Produkt entschieden. Die
Filmtabletten enthalten die besondere Kombination
aus den Nahrstoffen Arginin, Folsdure, Vitamin Be und
B12. Telcor®Arginin plus wurde nach neuesten Erkennt-
nissen zum Didtmanagement bei leichtem Bluthoch-
druck, gestorter Gefaf3funktion im Friihstadium der Ar-
teriosklerose sowie erhohtem Homocysteinspiegel bei
Erwachsenen entwickelt.

Die Nahrstoffkombination in Telcor®Arginin plus wurde
auf die speziellen Ernahrungserfordernisse dieser Pati-
enten sorgfaltig abgestimmt.

Der pflanzliche Eiwei3baustein Arginin

Fiir Telcor® Arginin plus wird besonders hochwertiges,
aus pflanzlichen Quellen gewonnenes Arginin verwen-
det. Es entspricht dem Arginin, welches so in unserem
Korper und auch in Lebensmitteln vorkommt. Mit einer
speziell entwickelten Fermentation der pflanzlichen
Rohstoffe, einem nachfolgenden Niedrigtemperatur-
Reinigungsverfahren und zusatzlicher 3-fach Umkristalli-
sation wird eine besonders hohe Reinheit gewahrleistet.
Mit dieser exklusiven Arginin-Qualitat wird sicherge-
stellt, dass die Aminosdure Arginin in Telcor® Arginin
plus den hochsten Qualitdtsstandards entspricht.

Die Arginin-Qualitdt in Telcor® Arginin plus:
v/ hochgereinigtes L-Arginin
v exklusive Qualitat
v/ ohne Gentechnik hergestellt

v Herstellung gemas DIN EN 1SO 9001 und
,Guter Herstellungspraxis’ (GMP)

Arginin ist ein korpereigener Eiweif3baustein, den un-
ser Organismus nur zum Teil selbst herstellen kann.
AuBerdem nehmen wir Arginin durch Lebensmittel wie
Hiilsenfriichte, Niisse, Gemiise und Fleisch zu uns.
Allerdings wird der Bedarf an Arginin durch die korper-
eigene Produktion und die Zufuhr argininreicher Nah-
rungsmittel bei bestimmten Krankheitsbildern oft nicht
ausreichend abgedeckt. Insbesondere Patienten mit
leichtem Bluthochdruck und Arteriosklerose im Friih-
stadium weisen oftmals einen krankheitsbedingt mo-
difizierten, spezifischen Nahrstoffbedarf auf, der eines
gezielten Didtmanagements bedarf. In diesen Fallen
kann eine zusatzliche Zufuhr von Arginin sinnvoll sein.

www.telcor.de

Die B-Vitamine Folsdure, Vitamin B¢ und B1>

Ein Mehrbedarf an Arginin geht sehr oft mit Mangel-
zustanden der Vitamine Bg, B12 und Folsaure einher.
Fehlen diese B-Vitamine, sind haufig die Homocystein-
konzentrationen im Blut erhoht. Als natiirlicher Gegen-
spieler von Arginin hemmt Homocystein die Bildung
des Botenstoffes Stickstoffmonoxid (NO). Erhéhte Ho-
mocysteinwerte lassen sich durch die Gabe der B-Vita-
mine Be, B12 und Folsdure senken. Die gezielte Zufuhr
von Arginin und B-Vitaminen im Rahmen eines Didtma-
nagements hat also synergistische Effekte.

Die wichtigsten Fitmacher fiir Herz und Kreislauf
¥ regelmaBige korperliche Bewegung

¥ abwechslungsreiche Erndhrung

¥ Abbau von Ubergewicht

¥ Verzicht auf Nikotin

¥ Alkoholgenuss nur in Maf3en

¥ Blutdruck regelmaBig kontrollieren

Qualitdt aus Deutschland

Alle Produkte der QUIRIS® Healthcare werden in
Deutschland nach den strengen Richtlinien der DIN
EN ISO 9001 sowie den Hygieneverordnungen produ-
ziert. Zusatzlich garantiert ein GMP-gerechtes Quali-
tatsmanagementsystem eine immer gleichbleibende
hohe Qualitat unserer Produkte. Durch regelmafige
Labortests stellen wir sicher, dass die hohen Qualitats-
standards jederzeit eingehalten werden.

Wenn Sie noch Fragen zu Telcor® Arginin plus haben,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren behan-
delnden Arzt oder lhren Apotheker. Oder schreiben Sie
uns:

QUIRIS® Healthcare
Isselhorster Straf3e 260
D-33334 Giitersloh

E-Mail: service@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.telcor.de



